
Памятка для родителей 

«Жестокое обращение с детьми. Что это такое?» 

Жестокое обращение с детьми – любое действие или поступок со стороны 

родителей или других взрослых, которые влекут за собой риск нанесения детям серьезной 

физической или психологической травмы.  

 

Виды жестокого обращения с детьми 

 Физическое насилие 

 Эмоциональное насилие 

 Пренебрежение нуждами (потребностями) ребенка 

Причины жестокого обращения с ребенком 
Одна из основных — приверженность традициям «Наказывали меня и ничего 

плохого в этом нет», а поэтому и сами переносят методы телесного наказания на своего и 

чужого ребенка в случаях неприемлемого поведения детей. 

Другая причина — высокая результативность при минимальных затратах времени: 

ребенку не надо ничего объяснять, убеждать, приводить примеры, наказал — и, по 

мнению взрослого, проблема решена. 

Но, вероятно, самая важная причина — незнание родителями других, оптимальных 

методов воздействия.  

Имеет значение и структура семьи, в которой живет ребенок. Жестокое отношение 

к детям имеет место как в семьях с низким уровнем дохода, так и во внешне 

благополучных и обеспеченных семьях. 

В «Комментариях к Закону РФ «Об образовании» четко указано, что к формам 

психического насилия относятся: угрозы, преднамеренная изоляция, предъявление 

чрезмерных требований, не соответствующих возрасту и возможностям ребенка, 

систематическая и необоснованная критика. 

Когда ребенку наносится физическая или психическая травма, последствия могут 

быть ближайшими и отдаленными. Впоследствии такие дети неспособны добиться 

успехов в учебе, профессиональном труде, у них нарушается представление о себе, 

возникает ощущение беспомощности, как правило, они часто вовлекаются в преступную 

среду, у них возникают трудности в создании своей семьи. 

В России в качестве дисциплинарной меры широко распространено физическое 

наказание.  

Физическое насилие – преднамеренное нанесение ребенку физических 

повреждений или травм, в результате чего у ребенка возникает нарушение физического 

или психического здоровья и развития. Однако часто физическое наказание не оказывает 

того воспитательного эффекта, на который оно было рассчитано. Скорее, наоборот, у 

ребенка возникает озлобленность, агрессивность, жестокость по отношению к 

окружающим, жестокость по отношению к животным. 

Один из самых разрушительных видов насилия – психологическое 

(эмоциональное) насилие.  

Эмоциональное насилие – это однократное или многократное психическое 

воздействие на ребенка, враждебное или безразличное отношение, а также другое 

поведение взрослых, которое вызывает у ребенка нарушение самооценки, утрату веры в 

себя, затрудняет его развитие и адаптацию в обществе. Дети, испытывающие 

эмоциональное насилие, имеют отклонения в интеллекте, эмоционально-волевой сфере, 

испытывают тревожность, депрессию, невротические симптомы, отсутствие должного 

внимания и заботы, любви.  

В статье 63 Семейного кодекса РФ обозначены права и обязанности родителей по 

воспитанию и образованию детей, подчеркивается ответственность за воспитание, 

здоровье, физическое, психическое, духовное и нравственное развитие ребенка.  


